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Aubergines
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Carottes

Céleris

222 9 |@

Choux
Choux-fleurs
Choux de Bruxelles

s S IS IS
s S IS IS
s S IS IS
s I I IS AR R IR S
s S IS IS

Concombre

Cétes de Blettes

22 |92 29

2 4

Courges

Courgettes

Endives S S | H

Epinards

s &
9

s I/

Fenouils

Haricots

Laitues ® @

Mais
Navets

s Ik

Ognons

22 |92 2999922292922
22 |92 29999222222

s I/
s I/
s I/
s I/
s I/

Poireaux

Petits pois

Porvrons

Pommes de Terre | & | & | &
Radis

Salades

s e dIS 2

s s 48 2
222922222 2222 ¥ 2 2222 29

%4444 2424 29929 (4229 492994929 4

e JI8 A8 I8

22292222 22222 ¥ 2 9299292992

e JI8 A8 I8
P

Tomates

périodes de récolte et de consommation

. ¢



E,
—

-
. . -
%u W 0 Fruits de Saison—

#se durable.org

Campagne d'intérét general . L l

>
(o]

o
[

Janv Fev Mars | Auwvril Mai Juin Sept Oct Nov Dec

Abricots

Cassis

Cerises

Fraises

®

®
Coings

®

®

Framboises

Groseilles

244 229
244 244
2
2

Kiwis

ne
ne

Mandarines

Melons L
Mirabelles

Miires ? ? ?

Myrtilles

244
ne

Nectarines

Oranges ®» & & D

Péches

Poires

Pommes

Prunes

244 2242
24424 4242
2442 2>

ne
ne
ne
ne
ne
ne

Pruneaux

Raisins
Rhubarbes ® @
Tomates ®  » @ L

Q: périodes de récolte et de consommation

3

A tres bientdt sur www.consodurable.ory !
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